
in “Stille” Sein

März 09./ 23.
April 20.

Mai 04./ 18.
Juni 01./ 15./ 29.

Ort:
In der NurYa Jurte
Im Hasenacker 18

9494 - Schaan

www.natURmensch.li

„Einfach sitzen, atmen, da sein der 
Rest darf sich entspannen, auch 

deine Ansprüche.“

Anmelden bei

Myriam: +41 79 796 58 42

Freie Kollekte

Wir laden herzlich ein 
zu den

“Stille Abende”,  in der 
NurYa Jurte

Stille hörbar und erlebbar 
machen auch in hektischen 
Zeiten dafür laden wir dich 
ein. Gemeinsam begehen 
wir Abende in der Stille, 
angelehnt an die ZAZEN 
Tradition.
Sei herzlich willkommen.

Mitbringen: dein bequemes 
Sitzmittel, bequeme Kleidung, 
warme Socken und ein Lächeln

Angeleitet von:
Teresa Frick-Villavicencio 
und Isabel Gstöhl-Bur

Termine 2026
Jeweils Montag Abend
18.30-20.00 Uhr


