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Rasselbau Workshop 
Was ist eine schamanische Rassel und wozu wird sie 
benutzt?  

Schamanen und jeder Mensch können eine Rassel 
verwenden. Sie dient dazu, die Himmelsrichtungen zu 
begrüßen, Heilrituale zu begleiten und den Körper in 
eine höhere Schwingung zu bringen. Auch als 
Trance-Instrument für Reisen in die nicht alltägliche 
Wirklichkeit wird die Rassel häufig eingesetzt. 

Inhalt 
Am Workshop erarbeitest Du Deine individuelle und ganz persönliche Rassel. 

Das Material besteht aus Hirsch- oder Bisonhaut, Edelsteinen und diversen Holzarten. 

In einem Theorie-Block werde ich Dir vieles über die Anwendung der Rassel erzählen. 

Abschließend werde ich dich zu einem Ort führen, an dem du deine Rassel einweihen kannst, damit 
sie den Segen der geistigen Welt erhält. 

 

Samstag, 06. Juni 2026 
Tages-Workshop Im Hasenacker 18, FL-9494 Schaan 

10.00 – ca. 17.00 Uhr 

 
Energieausgleich 
Fr. 280.- inkl. Material 

 
Verpflegung (Teilete) 
Essen für 1-2 Personen welches auf den Gabentisch gestellt und von allen gegessen werden darf. Geschirr, 
Besteck, Kaffee, Tee und Wasser stehen zur Verfügung. 
 
Anmeldung 
Nach Eingang deiner Anmeldung bekommst Du eine Bestätigung mit den Bankdaten zugeschickt. 
Mit der Überweisung der Workshop-Gebühr bist Du definitiv dabei. 

 
Teilnehmer 
Maximal 4-6 Personen 

 
Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. 


